
AMICALE LAIQUE DE SAINT PHILIBERT  
Activités 2023 – 2024 

 
 

 
Gymnastique 
Activ’sport 
 

 
Contact : Nicole PAUCHET 
06 47 26 35 98 
 

 
Adultes 

 

- Mardi et jeudi 9h-10h (jeudi complet) 
(début le 26 et le 28/09/23) 
 
- Mardi 10h15-11h15 
(début le 26/09/23) 
 

Local AL 
 

Local AL 

105€ l’année 
165€ si 2 jours 
par semaine 
+ carte AL 

Gymnastique 
douce 

Geneviève  BISQUAY 
02 98 50 03 50 
genebisquay@wanadoo.fr 

Adultes  - Jeudi 18h30-19h30 (complet) 
(début le 07/09/23)   
 

Ecole 
René 

Dani el 

80€ l’année 
+ carte AL 

Gymnastique 
Pilates 
 

Alexandra COLOMB 
Contact Régine SCAER : 
scaer.regine@wanadoo.fr 
Marie-Do CAPITAINE 
06 72 81 86 74 

Adultes - Lundi et mercredi (il reste des places) 
18h45 -19h45 
(début le 11 et le 13//09/23) 

 
Local AL 

 
150€ 

+ carte AL  

 
Marche 

Claude LE MEN  
02 98 50 01 16  
Marie-Pierre FRENE 
06 72 39 15 26 
 
Patrice COURCAUD 
02 98 50 09 76 

Adultes 
 
 
 

Adultes 

- Mardi 13h50  
(début le 05/09/23) 
 
 
- Vendredi à 13h45  
(début le 01/09/23) 

Local AL 
 
 
 

= 
 

Carte AL 
 
 
 

=  
 

 
Couture loisir 

Typhaine JAFFREZIC 
06 62 09 59 82 

Adultes - Le mercredi après-midi 
1 fois par mois (complet) 
 

Local AL 
 

Carte AL 
 

 
Danse 
contemporaine 
 

 
Anne BRIANT 
06 85 65 93 95 

Enfants 
 
 

Ados 
Adultes 
 

- Mardi 18h-18h45 
 
 
- Mardi 19h-20h30 et 20h30-22h 
(débuts le 26/09/23)  

 
Kersidan 

150€  
+ carte AL 8€ 

 
230€  

+ carte AL 20€ 
(8€ - 16ans) 

 
Tennis de table 

(loisir) 

Georges ECOFFET 
06 42 57 60 13 
Thierry HUCHET 
06 48 10 82 43 

 
Tout 

public 

- Mardi 18h-20h30  
- Jeudi possible 
(début le 05/09/23) 

 
Local AL 

 
   20€  

+ Carte AL 

 
Œnologie 

 

 
Régine SCAER 
scaer.regine@wanadoo.fr 

Adultes - 6 cours le vendredi à 18h30  
(2 groupes dont 1 complet) 
Dégustation. 
 

 
Local AL 

 
65€ l’année 
+ Carte AL 

Cours de  
couture 

Lucie BOEDEC 
Contact : M.D. CAPITAINE  
06 72 81 86 74 
 

Adultes - Vendredi 16h-18h. 6 places. 
10 cours de novembre à avril 

 
Local AL 

5 € le cours 
+ Carte AL 

Aide aux devoirs Nicole PAUCHET 
06 47 26 35 98 

Enfants 
CP>CM2 

- Lundi et jeudi de 17h à 18h 
Reprise envisagée le 25/09/2023  

Ecole 
René 
Daniel 

 
Carte AL 

Pétanque et 
Boule bretonne 

(Boul’roule) 
 

Georges ECOFFET 
06 42 57 60 13 
Patrick JEGOU  
06 51 56 45 71 

Tout  
Public 

- Tous les lundis de 16h à 18h 
Prêt gratuit de boules bretonnes 
(début le 04/09/2023) Autres horaires 
affichés sur le terrain. 

Kériquel 
(près du 
terrain de 
bosses) 

  
Carte AL 

 
  

Adhésion à l'Association obligatoire pour toutes les activités : carte AL adulte = 20€ et carte AL enfant moins de 16 ans = 8€. 
Coupons loisirs CCAS acceptés. 

Pour plus de renseignements :         

Site : www.alstphilibert-tregunc.fr                              (MAJ JMCP 31/08/23) 
Contact : amicalelaiquestphil@laposte.net 

 Adresse : 25 hent Kériquel –Saint Philibert en Trégunc - 29910 


